ZACHOWANIE BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO
w Akademickim Liceum Ogélnoksztalcacym Politechniki Slaskiej

w Rybniku

Opracowano na podstawie ,Wytycznych zachowania bezpieczenstwa

zdrowotnego MEiIN, MZ i GIS” z dnia 5 kwietnia 2022 r.

. Organizacja zajec

1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaZne;j.

2. Rekomenduje sie korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie.
Codzienna aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny
i psychiczny dziecka.

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez
opiekunéw bez objawéw infekcji lub choroby zakazne;j.

4. Rekomenduje sie, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty
myli rece woda z mydtem.

5. Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym jako elementu obowigzujgcego ich regulaminu szkoty.

6. Zaleca sie, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku
szkoty lub na teren szkoty, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

7. Wprowadza sie ograniczenie przebywania w szkole os6b z zewnatrz (tylko
osoby bez objawo6w infekcji lub choroby zakazZnej). S3 one zobowigzane do
przestrzegania regulaminu szkoty, w szczeg6lno$ci zasad zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca sie higiene rak.

8. Komunikacja z opiekunami ucznia odbywa sie z wykorzystaniem technik
komunikacji na odlegtosc.

9. Szkota wyposazona jest w termometry bezdotykowe zainstalowane przy
wejsciu do szkoty.

10. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje badZ chorobe zakazng, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu i niezwlocznie powiadomic

rodzicow/opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.
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11. Wprowadza sie taka organizacje pracy, ktora ograniczy nadmierne grupowanie
sie 0s6b (szczegodlnie uczniow).

12. Obowiazuja ogolne zasady higieny:

a. czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢
rece),

b. ochrona podczas Kkichania i kaszlu,

c. unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

d. niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.

13. Wykonuje sie regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub
srodkow dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyboréw
sportowych i materiatéw wykorzystywanych podczas zajec.

14. Obowigzkowe jest wietrzenie sal, czesci wspoélnych (Kkorytarze) co
najmniej raz na godzine, w czasie zajec i podczas przerwy, a takze w dni
wolne od zajec.

15. Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z terenéw zielonych wokét szkoty.

16. Uczniowie nie zabieraja ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczeg06lnosci z niepetnosprawno$ciami.

17. Pielegniarka szkolna ustala i upowszechnienia zasady korzystania z gabinetu

profilaktyki zdrowotnej oraz godzin jego pracy.

II. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktére wchodza do szkoty (w tym
rodzice uczniéw), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

2. Zaleca sie regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowa¢, aby robili to
uczniowie, w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczeg6lnie przed
jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy
zapewnic¢ regularne czyszczenie i napeinianie dozownikéw z mydtem.

3. Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegblnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystoSci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggobw  komunikacyjnych, mycie  powierzchni
dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach

i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur, wtgcznikéw.
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4. Zaleca sie monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sa
otwarte.

5. W przypadku szkét wyposazonych w systemy wentylacyjno-klimatyzacyjne
zalecane jest przeprowadzenie kontroli pracy systemu przed rozpoczeciem jego
dziatania (koniecznie przed rozpoczeciem roku szkolnego), w tym przegladu
technicznego i sanitarnego (m.in. kontrola szczelno$ci systemu oraz zgodnie
z zaleceniami producenta wymiana filtrow powietrza), a w trakcie uzytkowania
staly monitoring bezpieczenstwa systemu.

6. Jezeli w szkole stosuje sie Srodki do dezynfekcji powierzchni, nalezy $cisle
przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych sie na opakowaniu $rodka do
dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw tak, aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparéw $rodkéw stuzacych do dezynfekcji.

7. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a jezeli sg3 dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak -
réwniez instrukcje dezynfekcji.

8. Nalezy na biezaco dbac¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

9. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania
dzieci w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

10. Nalezy regularnie oprézniac i czy$ci¢ kosze na odpady.

III. Postepowanie w przypadku wystgpienia objawow infekcji lub
podejrzenia choroby zakaznej u pracownikow

1. Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajacych
z Wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEiN, MZ i GIS dla szkét
podstawowych i ponadpodstawowych oraz wprowadzonych w szkole
szczegotowych rozwigzan.

2. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji lub
choroby zakazne;j.

3. Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w S$rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie (p.20), w ktdrym bedzie mozna odizolowac osobe

w przypadku zaobserwowania objaw6w choroby infekcyjne;j.
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4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow
choroby zakazZnej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli
jest taka konieczno$¢ wzywa pomoc medyczna.

5. Zaleca sie ustalenie miejsc, w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi
objawami sugerujacymi infekcje lub chorobe zakaZng, i przeprowadzenie
dodatkowego sprzatania zgodnie z procedurami zakladowymi, a takze

umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty

itp.).
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